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ਪਜੰਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਪਿਰਪੇਖੀ 

(ਪ�ੋ.) ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ� 

ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਮਾਨਵੀ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਦੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਇਨ#$ ਦੋਹ$ ਦਾ ਆਪਸ 

ਿਵਚ ਡੂੰਘਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਇਕ ਸਮੁੱਚਾ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਮਨੁੱਖੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਤ$ ਸਾਿਹਤ ਇਸਦੇ 

ਅਨੇਕ$ ਪ�ਗਟਾਉ-ਰੂਪ$ ਿਵਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਇਕ ਦੂਸਰੇ . ਪ�ੇਿਰਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਅੰਤਰ-ਸੰਬਿੰਧਤ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਸਮਕਾਲੀ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਵਰਤਾਰੇ ਸੰਬੰਧੀ 

ਭਰਪੂਰ ਿਸਧ$ਤ-ਿਚੰਤਨ ਸਾਮ#ਣੇ ਆਇਆ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਇਨ#$ ਦੀ ਰਚਨਾ-ਸੰਰਚਨਾ, ਪ�ਿਕਰਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਕਾਰਜ ਬਾਰੇ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸੂਝ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

          ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਉਨ#$ ਸ$ਝੇ ਸਾਮਾਿਜਕ ਅਰਥ$ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਨ#$ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਸੰਾਰ 

. ਅਰਥ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹ$। ਇਹ ਅਰਥ ਹਵਾ ਿਵਚ ਨਹੀਂ ਤਰੈਦੇ ਸਗੋਂ ਿਵਿਭਨੰ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਚਹਨ$ ਰਾਹੀਂ ਿਸਰਜੇ 

ਜ$ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ#$ ਿਵਚ ਭਾਸ਼ਾਈ ਿਚਹਨ$ . ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਿਭੰਨਤਾਵ$ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾਵ$ ਦੇ ਸਗੰਠਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋਂਦ ਿਵਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਉਸਾਰੀ 

ਿਵਚ ਸਮਾਜਕ-ਆਰਥਕ ਦਰਜੇਬੰਦੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਵੰਡੇ ਹਏੋ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਵਰਗ – ਹਾਕਮ/ਮਿਹਕੂਮ, ਹਾਵੀ/ਦਿਮਤ, 

ਕੁਲੀਨ/ਦਿਲਤ - ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਿਤਹਾਸਕ  ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚੋਂ ਲੰਘਿਦ< ਇਸ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮੁਹ$ਦਰਾ ਿਨਰੰਤਰ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਸਿਭਆਚਾਰ ‘ਹੋਂਦ’ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ‘ਹੋਵਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ’ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

      ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਿਨਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਅਨਕੇ$ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪੜਾਵ$ ਥਾਣੀ ਲੰਘਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾ ਅਤੇ ਚਿਰਤਰ ਦੀ< ਿਨਖੜਵੀ< ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾਵ$ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ 

ਦੌਰ ਿਰਗਵੇਦ, ਮਹਭਾਰਤ ਅਤੇ ਆਿਦ ਗ�ਥੰ ਵਰਗੇ ਮਹਾ-ਗ�ੰਥ$ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਦਾ ਦੌਰ ਹੈ ਿਜਨ#$ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਪ�ਵਚਨ 

ਤਤਕਾਲੀਨ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ . ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਪਨੁਰ-ਉਸਾਰੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

� ਚ�ਸਲਰ, ਪੰਜਾਬ ਸ
ਟਰਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਬਿਠੰਡਾ । 

ਸਾਬਕਾ ਮੁਖੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ, ਿਦੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਿਦੱਲੀ।  
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ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਦੌਰ ਿਵਚ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ, ਿਕੱਸਾ ਕਾਿਵ ਅਤੇ ਵੀਰ ਕਾਿਵ ਵਰਗੀ< ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਾਿਹਤਕ 

ਧਾਰਾਵ$ ਸਾਮ#ਣੇ ਆਉਂਦੀ< ਹਨ ਜੋ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਜੀਵੰਤ ਸਰੋਕਾਰ$ ਅਤੇ 

ਿਵਦਰੋਹੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦੀ< ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦੇ . ਰੂਹਾਨੀਅਤ, ਆਸ਼ਕੀ, ਫ਼ਕੀਰੀ ਅਤੇ 

ਬਹਾਦਰੀ ਨਵੇਂ ਪ�ਿਤਮਾਨ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ< ਹਨ।  

      ਸੱਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲ$ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪ�ਥਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਉਿਚਤ ਹੈ। ਿਜਹਾ ਿਕ ਅਸੀਂ 

ਜਾਣਦੇ ਹ$, ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਪਛਾਣ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹਾਦੀਪ ਦੇ ਉਸ ਭੂਗੋਿਲਕ 

ਖੇਤਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ. ਪੰਜ ਦਿਰਆਵ$ ਦੀ ਧਰਤੀ ਆਿਖਆ ਜ$ਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਦੇ ਇਸ ਿਖੱਤੇ ਦਾ 

ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਮ (ਪੰਜਾਬ) ਮੱਧਕਾਲ ਿਵਚ - ਮੁਗ਼ਲ ਕਾਲ ਸਮੇਂ – ਿਪਆ। ਇਸਤੋਂ ਪਿਹਲ$ ਇਸਦੇ ਕਈ ਨਾਮ 

ਪ�ਚੱਲਤ ਸਨ ਿਜਵੇਂ - ਸਪਤ-ਿਸਧੰੂ, ਪੰਚਨਦ, ਮੱਦ� ਦੇਸ ਆਿਦ। ਪੰਜ ਦਿਰਆਵ$ ਦੀ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਿਵਰਸਾ ਅਿਤਅੰਤ ਪ�ਚੀਨ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ< ਜੜ#$ ਿਸੰਧ ਘਾਟੀ ਦੀ ਸਿਭਅਤਾ ਤਕ ਫੈਲੀ< ਹੋਈ< ਹਨ ਿਜਸਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਿਵਸ਼ਵ ਦੀ< ਪ�ਾਚੀਨ ਸਿਭਅਤਾਵ$ ਿਵਚ ਕੀਤੀ ਜ$ਦੀ ਹੈ।  

 ਅਜੋਕੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਸਮੁੱਚੇ ਦੌਰ . 

ਮੱਧਕਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਿਹਤਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਸ ਦੌਰ ਦੀ ਮੁੱਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਗਰੁਮਿਤ ਕਾਿਵ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਸਾਮ#ਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਪ�ਾਮਾਿਣਕ ਸੰਕਲਨ ਆਿਦ ਗ�ੰਥ (ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ) ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ‘ਧੁਰ 

ਕੀ ਬਾਣੀ’ ਜ$ ‘ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ’ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਅਦੁੱਤੀ ਧਰਮ-ਗ�ੰਥ ਿਵਚ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪ�ਵਰਤਕ 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਅਤੇ ਹੋਰਨ$ ਗੁਰੂ-ਿਵਅਕਤੀ< ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਸੰਤ$, ਭਗਤ$ 

ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ-ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਰਚਨਾ . ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਾਰ#ਵੀਂ ਸਦੀ ਈਸਵੀ ਤੋਂ ਲ ੈਕੇ ਸਤਾਰ#ਵੀਂ 

ਸਦੀ ਈਸਵੀ ਤਕ ਦੇ ਲਮੰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਿਵਚ ਪ�ਵਾਿਹਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਪਾਵਨ ਰਚਨਾ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹ$ਦੀ◌ੋਪ ਦੇ 

ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੇਤਰ$ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ।  

ਿਸੱਖ-ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਇਸ ਪਾਵਨ ਰਚਨਾ . ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮੁੱਲਵਾਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਟਕੈਸਟ ਵਜੋਂ 

ਵੀ ਵਾਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਇਹ ਰਚਨਾ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਸ ਦਰੌ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਨਧਤਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ. ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਨਵ-ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਦੌਰ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਨਵ-ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੀ ਇਸ ਲਿਹਰ . 

ਉਸਾਰਨ ਿਵਚ ਸੰਤ$, ਭਗਤ$ ਅਤੇ ਗੁਰੂ-ਿਵਅਕਤੀ< ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਣਨਯੋਗ ਹੈ। ਇਨ#$ 
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ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਧਰਮ-ਪ�ਵਰਤਕ$ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਕਲਾਮ ਰਾਹੀਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ E$ਤੀ ਅਤੇ ਮਾਨਵ-ਮੁਕਤੀ ਦਾ 

ਅਿਜਹਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਜਸ. ਮਨੁੱਖੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਗੌਰਵਮਈ ਪ�ਾਪਤੀ ਮੰਿਨ< ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ 

ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਪ�ਸਗੰ ਿਵਚ ਆਿਦ ਗ�ੰਥ ਬਾਣੀ . E$ਤੀ ਅਤੇ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਪ�ਵਚਨ ਵੀ ਆਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦਾ ਪ�ਵਚਨ ਹਾਕਮ ਸ਼�ੇਣੀ ਅਤੇ ਕੁਲੀਨ ਵਰਗ$ ਦਾ ਪੱਖ ਪੂਰਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਮੁਗ਼ਲ ਸਾਮੰਤਵਾਦ ਅਤੇ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਅਰਥ-ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਿਹੰਸਾ . ਹੀ ਨੰਿਗ< ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗੋਂ 

ਪੀਿੜਤ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਸ ਅਿਤਆਚਾਰੀ ਸ਼ਾਸ਼ਣ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਜਗਾ ਕੇ ਨਿੈਤਕ ਮਨੋਬਲ 

ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

 ਇਹ ਬਾਣੀ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਧਰਮ$, ਿਫ਼ਰਿਕ<, ਵਰਗ$ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਬਰਾਦਰੀ< . ਪਰਸਪਰ ਵਰੈ-ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ 

ਟਕਰਾਉ ਰਾਹ ਛੱਡ ਕੇ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਸੁਿਹਰਦਤਾ, ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਿਹਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦਸ਼ੇ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ#$ ਆਿਦ ਗ�ਥੰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ�ਵਚਨ ਿਵਿਭੰਨ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵ$ ਿਵਚਕਾਰ ਸ਼$ਤਮਈ ਸਿਹ-ਹੋਂਦ . 

ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਦੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਿਵਚ Fਸਰ ਰਹੇ ਸੰਜੁਗਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ . ਵੀ ਸਾਕਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਆਿਦ ਗ�ੰਥ ਬਾਣੀ ਦੀਆ ਕੁਝ ਪੰਗਤੀ< ਪੇਸ਼ ਹਨ : 

ਕੋਈ ਬੋਲ ੈਰਾਮ ਰਾਮ ਕੋਈ ਖਦੁਾਇ ॥ 

ਕੋਈ ਸੇਵੈ ਗੁਸਈਆ ਕੋਈ ਅਲਾਿਹ॥1॥ਕਾਰਣ ਕਰਣ ਕਰੀਮ ॥  

ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ਰਹੀਮ ॥1॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕੋਈ ਨਾਵੈ ਤੀਰਿਥ ਕੋਈ ਹਜ ਜਾਇ ॥ 

        ਕੋਈ ਕਰੈ ਪੂਜਾ ਕੋਈ ਿਸਰੁ  ਿਨਵਾਇ ॥2॥ 

ਕੋਈ ਪੜੈ ਬੇਦ ਕੋਈ ਕਤੇਬ ॥ ਕੋਈ ਓਢੈ ਨੀਲ ਕੋਈ ਸੁਪੇਦ ॥3॥  

ਕੋਈ ਕਹੈ ਤੁਰਕੁ ਕੋਈ ਕਹੈ  ਿਹਦੰੂ ॥ 

ਕੋਈ ਬਾਛੈ ਿਭਸਤੁ ਕੋਈ ਸੁਰਿਗੰਦੂ ॥4॥  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਜਿਨ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ 

ਪ�ਭ ਸਾਿਹਬ ਕਾ ਿਤਿਨ ਭੇਦੁਜਾਤਾ॥5॥9॥                                             
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         ਇਉਂ ਆਿਦ ਗ�ੰਥ ਦੇ ਪ�ਵਚਨ ਿਵਚ ਿਵਿਭਨੰ ਧਰਮ$ ਦੀ< ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼-ਪਰੰਪਰਾਵ$ ਅਤੇ ਰਹੁ-ਰੀਤ$ . ਨਵੇਂ 

ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਕੇ ਇਨ#$ ਿਵਚਲੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸ$ਝ ਦੇ ਧਰਾਤਲ . ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਆਿਦ ਗ�ੰਥ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ E$ਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪਿਹਲੂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਦੱਬੇ-ਕੁਚਲੇ ਅਤੇ 

ਿਨਤਾਣੇ ਵਰਗ$ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਮੂਰਤ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੀ< ਇਨ#$ ਪਗੰਤੀ< ਿਵਚ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ : 

      ਨੀਚਾ ਅੰਦਿਰ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਿਤ ਨੀਚੁ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਸਾਿਥ ਵਿਡਆ ਿਸਉ ਿਕਆ ਰੀਸ ॥  

       ਿਜਥੈ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਿਨ ਿਤਥੈ ਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸੁ।                                              

ਇਸ ਦੌਰ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਾਿਹਤਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵਧਾਰਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਮ#ਣੇ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ। ਬੁਿਨਅਦੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇਸਲਾਮ ਨਾਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕੁਰਾਨਸ਼ਰੀਫ਼ ਦੇ ਅਤੰਰਮੁਖੀ ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਅਰਥ$ (ਜ਼ਾਹਰ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਬਾਿਤਨ ਅਰਥ$) Fਤੇ ਬਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਨੇਕ$ ਿਵਚਾਰਵਾਨ$ 

ਨੇ ਇਸ.  ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੀ ਦੇਖਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਕਾਿਵਧਾਰਾ ਦਾ ਮੁੱਢ ਬੰਨ#ਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤ ਸ਼ਖ਼ੇ ਫ਼ਰੀਦ ਹਨ ਿਜਨ#$ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 1173 ਈ. 

ਤੋਂ 1266 ਈ. ਤਕ ਹੈ।ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ (ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ) ਦੇ ਵੱਡੇ ਵਡੇਰੇ ਭਾਵੇਂ ਬਾਹਰੋਂ ਆ ਕੇ ਪਜੰਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉਪਰ 

ਵਸੇ ਸਨ ਪਰ ਇਨ#$ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ. ਸਥਾਨਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ< ਰੀਤ$ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤ$ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਿਲਆ 

ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਦੀ ਬੋਲੀ (ਪੰਜਾਬੀ) ਿਵਚ ਹੀ ਕਾਿਵ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ। ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ 

ਹੋਈ ਇਸ ਰਵਾਇਤ . ਅਮੀਰ ਤੇ ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸਨੈ, ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ, ਬੁੱਲ#ੇਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਗਲੁਾਮ 

ਫ਼ਰੀਦ ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਾਇਰ$ ਨੇ ਵੱਡ-ਮੁੱਲਾ ਯਗੋਦਾਨ ਿਦੱਤਾ। 

 ਿਕੱਸਾ ਕਾਿਵ ਵੀ ਮੱਧਕਾਲੀ ਪਜੰਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਦੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਧਾਰਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਮੱਧਕਾਲ ਦੀ< ਹੋਰਨ$ ਕਾਿਵ-ਧਾਰਾਵ$ ਅਤੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ< ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਨਾਥਬਾਣੀ, 

ਭਗਤਬਾਣੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਸ਼ਾਇਰੀ . ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਕਾਿਵ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਰੱਿਖਆ ਜ$ਦਾ ਹੈ ਉਥੇ 

ਿਕੱਸਾ ਕਾਿਵ ਦਾ ਚਿਰਤਰ ਲੌਿਕਕ ਕਾਿਵ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਨ#$ ਿਵਚ ਧਾਰਿਮਕ ਕਾਿਵ ਵ$ਗ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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 ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਿਕੱਸਾਕਾਰ$ ਿਵਚ ਅਸੀਂ ਦਮੋਦਰ, ਮੁਕਬਲ, ਹਾਿਫ਼ਜ਼ ਬਰਖ਼ੁਰਦਾਰ, ਪੀਲੂ, ਵਾਿਰਸ, 

ਕਾਦਰਯਾਰ ਆਿਦ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ$। ਇਨ#$ ਸ਼ਾਇਰ$ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਕੱਸਾ ਕਾਿਵ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ . ਅਮੀਰ ਤੇ 

ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਿਕੱਸੇ ਿਪਆਰ ਜ$ ਇਸ਼ਕ ਦੇ ਦੁੱਖ$ਤ . ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਵਲੇੇ 

ਦੀ ਸਾਮਾਿਜਕ ਆਰਿਥਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਵੀ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੀ< ਸਸੰਥਾਵ$ 

ਸਮੂਹਭਾਵੀ ਹੁੰਦੀ< ਹਨ ਿਜਨ#$ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ . ਸੁਤੰਤਰ ਿਨਰਣੇ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਲ# ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ। ਹੀਰ ਦਾ ਰ$ਝੇ ਨਾਲ 

ਇਸ਼ਕ ਸਮਾਜ ਦੀ< ਪ�ਚੱਲਤ ਕਦਰ$-ਕੀਮਤ$ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ। ਇਸ. ਸ਼ਰਾੱ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਵੀ ਹਾਿਸਲ ਨਹੀਂ 

ਇਸੇ ਲਈ ਅੰਤ ਿਵਚ ਨਾਇਕ ਤੇ ਨਾਇਕਾ ਦੋਹ$ ਦੀ ਮੌਤ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਇਨ#$ ਿਕੱਿਸ< ਦੀ ਗਲਪ-ਿਵਧੀ ਰੋਮ$ਸ ਕਥਾ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ$ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਦਰਸ਼ਕ ਿਵਅਕਤੀ< . ਮੁਖ-ਪਾਤਰ ਜ$ ਨਾਇਕ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ$ਦਾ ਸੀ।  

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਨ#$ ਿਕੱਿਸ< ਿਵਚ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਸੁਪਨਮਈ 

ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਉਸਾਿਰਆ ਜ$ਦਾ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਕੱਿਸ< ਦੇ ਨਾਇਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਸ਼ਕ ਯਧੋੇ ਜ$ ਫ਼ਕੀਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕਦਰ$-ਕੀਮਤ$ ਤੋਂ ਿਵਦਰੋਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਿੈਤਕਤਾ ਦੇ ਨਵੇਂ ਆਦਰਸ਼ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ 

ਜੇ ਹੀਰ ਦੇ ਿਕੱਸੇ ਿਵਚ ਪ�ਚੱਲਤ ਿਵਆਹ ਪ�ਥਾ ਦੀ< ਸਮੂਹ-ਭਾਵੀ ਕਦਰ$-ਕੀਮਤ$ . ਨਕਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤ$ ਇਸ 

ਿਵਚ ਮਨੁੱਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ . ਜੋੜਨ ਿਵਚ ਿਵਅਕੀਗਤ ਸੁਤਤੰਰਤਾ ਦੇ ਮਹੱਤਵ . ਵੀ ਪਛਾਿਣ< ਿਗਆ ਹੈ।   

ਿਕੱਸਾ-ਕਾਿਵ ਦਾ ਿਸਰਿਜਤ ਿਬਰਤ$ਤ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਵਚਤੇਨ . ਫਰੋਲਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਪੱਧਰ Fਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਸੰਜਮ ਅਤੇ 

ਜਸ਼ਨ ਦਾ ਿਬਰਤ$ਤ ਿਸਰਜਦੇ ਹਨ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਇਸਦੇ ਿਸਰਜੇ ਹੋਏ ਨਾਇਕ – ਪੂਰਨ, ਰਸਾਲੂ, ਰ$ਝਾ, ਿਮਰਜ਼ਾ, 

ਦੁੱਲਾ ਭੱਟੀ, ਪੁੰ. ਅਤੇ ਮਹੀਵਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਿਕਰਦਾਰ ਦੀ ਪ�ਿਤਿਨਧਤਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਆਦਰਸ਼ 

ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ।   

 ਮੱਧਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਕਾਿਵਧਾਰਾ ਵਾਰ ਕਾਿਵ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਵਾਰ ਇਕ 

ਅਿਜਹੇ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਵੀਰ ਰਸ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਿਸਰਿਜਆ ਜ$ਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪਾਕਾਰ ਦੀ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਜ$ ਟੱਕਰ ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੱਕਰ ਦੇ ਅਨੇਕ$ ਰੂਪ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੱਕਰ ਦੋ ਯੋਿਧ< ਿਵਚਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਿਵਚਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ 



6 

 

ਿਵਚਾਰ$ ਜ$ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ$ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਤਨਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਵਾਰ ਿਵਚ ਨਾਇਕ ਦੀ ਵੀਰਤਾ ਜ$ 

ਨੇਕੀ ਦਾ ਯਸ਼ ਗਾਇਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਿਵਚ ਦੋ ਤਰ#$ ਦੀ< ਵਾਰ$ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਹੈ – ਵੀਰ ਰਸੀ ਵਾਰ$ ਤੇ ਅਿਧਆਤਮਕ 

ਵਾਰ$। ਵੀਰ ਰਸੀ ਵਾਰ$ ਿਵਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਯੁੱਧ ਦਾ ਵੀਰ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਿਬਰਤ$ਤ ਿਸਰਿਜਆ ਜ$ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਕ 

ਅਿਧਆਤਮਕ ਵਾਰ$ ਿਵਚ ਸ਼$ਤ ਰਸ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਾਰ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਮੁੱਢਲਾ ਸਥਾਨ 

ਉਨ#$ ਲੋਕ ਵਾਰ$ ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ#$ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਸ�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਨ#$ ਿਵਚੋਂ ਕੁਝ ਵਾਰ$ ਹਨ – ਰਾਇ 

ਕਮਾਲ ਮਉਜ ਦੀ ਵਾਰ, ਟੁੰਡੇ ਅਸਰਾਜੇ ਦੀ ਵਾਰ, ਿਸਕੰਦਰ ਇਬਰਾਹੀਮ ਦੀ ਵਾਰ, ਲੱਲੇ ਬਿਹਲੀਮੇ ਦੀ ਵਾਰ, ਹਸਨੇ 

ਮਿਹਮੇ ਦੀ ਵਾਰ, ਮੂਸੇ ਦੀ ਵਾਰ ਆਿਦ। ਇਨ#$ ਲੋਕ ਵਾਰ$ ਿਵਚ ਿਭਨੰ ਿਭੰਨ ਰਾਿਜ< ਰਜਵਾਿੜ< ਿਵਚਕਾਰ ਯੁੱਧ 

ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਵੀਰ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਿਬਰਤ$ਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਨ#$ ਵਾਰ$ ਦੇ ਅੱਧੇ ਅਧੂਰੇ ਪਾਠ ਹੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹਨ। 

 ਵੀਰ ਰਸੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸਘੰ ਦੀ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਵਾਰ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਕਵੀ ਨੇ ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ ਦੀ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਕਥਾ . ਲੈ ਕੇ ਦੇਵਿਤ< ਅਤੇ ਰਾਖਸ਼$ ਦੇ ਯੁੱਧ ਦਾ 

ਵੀਰਤਾ ਪੂਰਣ ਿਬਰਤ$ਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਰ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਘਰਸ਼ . 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੀਰ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਅਨੇਕ$ ਵੀਰ ਰਸੀ 

ਵਾਰ$ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਹੋਈ। ਿਜਨ#$ ਿਵਚ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਨਜਾਬਤ ਦੀ ਨਾਦਰਸ਼ਾਹ ਦੀ ਵਾਰ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੂਜੇ ਦੀ 

ਗੁਰੂ ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੀ ਵਾਰ, ਪੀਰ ਮਹੰੁਮਦ ਦੀ ਚੱਿਠ< ਦੀ ਵਾਰ, ਿਸੰਘ$ ਦੀ ਵਾਰ, ਮਹ$ ਿਸੰਘ ਦੀ ਵਾਰ, ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਨਲਵ ੇ

ਦੀ ਵਾਰ ਆਿਦ ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਾਰ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਉਨ#$ ਮੀਰੀ 

ਗੁਣ$ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਸਾਮ#ਣੇ ਅਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦੇ ਦੇ ਅਵਚੇਤਨ ਿਵਚ ਵਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਸ. ਅਣਖ ਅਤੇ 

ਸਵੈਮਾਣ ਨਾਲ ਿਜਉਣ ਜ$ ਹੱਕ-ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਜੂਝਦੇ ਹਏੋ ਮਰ ਿਮਟਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਦੇ ਹਨ।  
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